
 
 



EEAvertissement / Décharge de responsabilitéEE 
 

Je ne suis pas conseiller financier, et je ne l’ai 

jamais été, le contenu disponible dans ce livre est 

à titre informatif uniquement. 

 

Je n’accepterai la responsabilité légale pour un 

quelconque problème lié aux informations contenu 

dans ce livre digital.  

 

Ce livre digital, n’est en aucun cas un conseil 

d’investissement ou de gestion d’argent, mais 

seulement une compilation un rapport subjectif 

d’après la vision, son vécu et son expérience 

personnelle. 

 

L’auteur ne garantit pas non plus la véracité, 

l'exhaustivité et l’application des informations, du 

contenu, des conseils donnés.  

 

Renseignez vous toujour auprès de professionnel 

avant  de prendre une décision en rapport avec votre 

argent. 

 

La gestion et l’investissement de votre argent 

comporte de gros risques, soyez très prudent. 

 

L’auteur ne se considère en aucun cas comme un 

spécialiste ou un expert. 

 

Avant d’appliquer le moindre conseil de ce livre 

digital veuillez vous devez vous renseigner, et 

vérifier chaque information auprès de 

professionnels. 

 



 

 

EEIntroductionEE 
 
Votre argent est en danger. 
Les banques centrales impriment de l’argent “magique”. 
 
C’est à dire de l’argent qui n’existait pas de base. 
D’après de nombreux experts, créer de la monnaie “magique” fait 
baisser la valeur de notre argent. 
 
En d’autres termes : vous perdez en pouvoir d’achat ! 
De plus, une loi passée “discrètement” le 1er janvier 2016 permet à 
votre banque de se renflouer avec votre argent (même si vous avez 
seulement 5€) en cas de crise majeure. 
 
Et quand on voit ce qui se passe actuellement dans le monde, on est 
vraiment dans la mouise. 
 
Et ce n’est pas moi qui le dit, selon le célèbre économiste Charles Gave, 
l’argent des français n’a jamais été en aussi gros danger. 
 
Ce n’est pas le seul à nous alerter sur les risques qui pèsent sur nous, 
d’après le grand spécialiste financier de l’émission Grand Angle : la plus 
grande crise financière de l’histoire n’a jamais été aussi proche, et elle 
pourrait avoir l’effet d’un tsunami géant. 
 
Comme disait Henry Ford : “ Si la population comprenait le système 
bancaire, je crois qu'il y aurait une révolution avant demain matin.” 
 
Sur ce, on commence ce rapport spécial dès maintenant. 
Prenez un cahier et un stylo, pour prendre des notes. 
 
Car ce livre c’est de l’or en barre, sincèrement. 



 
Allez on est parti ! 
 

EEClé Numéro 1 : Le cashEE 
 
 
Cette clé stratégique est la plus simple…  
Mais pourtant je vois peu de gens l’appliquer. 
 
Je parle bien entendu du liquide, du cash. 
C’est une belle protection, qui me semble indispensable. 
 
Pour protéger mon argent, j’ai fait le choix d’avoir 6 mois de dépenses 
en avance en liquide. 
 
Cette réserve de cash me permet de ne pas tout perdre en cas de crise 
très rapide et violente. 
 
Avec ces 6 mois  d’avance, j’ai de quoi acheter ma nourriture, régler 
toutes mes dépenses mensuelles, acheter de l’essence etc… 
 
Cela peut vous paraître simple, mais c’est pourtant une des stratégies 
les plus efficaces qui existent actuellement. 
 
Le seul problème, c’est le stockage de votre argent, il faut le mettre en 
sécurité à un endroit pas trop éloigné. 
 
Là dessus je vous laisse faire, à vous d’être malin. 
 
L’argent liquide peut certes être dévalué en cas de crise, mais c’est 
rarement le cas, c’est pour ça qu’on dit que le cash est roi. 
 
Mais encore une fois, il ne faut pas mettre tous ses oeufs dans le même 
gros panier. 
 



C’est pour ça que la clé numéro 2 et 3 vont vous vraiment vous aider... 
 

EEClé Numéro 2 : L’argent (métal)EE 

 
On dit souvent que l’argent est “l’or du pauvre”. 
Je ne suis pas d’accord avec ça. 
 
L’argent est un investissement abordable (70X moins cher que l’or) 
certes, mais il peut aussi s’avérer extrêmement rentable et utile. 
 
La demande mondiale est également en constante évolution ! 
En l’espace de 4 ans, en Inde, la demande a augmenté de plus de 600% 
!  
 
Les industriels veulent de plus en plus d’argent métal, notamment dans 
le secteur très prometteur de l’énergie solaire. 
 
Un autre point favorable : l’argent est un métal précieux qui tend à se 
raréfier au fil du temps. 
 
En d’autres termes : la demande est forte, et l’offre est faible. 
Son prix pourrait donc exploser. 
 
Et au delà d’un investissement, l’argent est une valeur sur, quand vous 
avez de l’argent, vous avez de la valeur, dans tous les cas. 
 
Un autre point positif : ce métal précieux est difficilement confiscable. 
Il est utilisé en grande quantité pour des besoins industriels. Mais il 
n’existe pas de réserves d’argent officielles.  
 
Donc vous il est très difficile de vous faire confisquer votre argent. 
 



 
EEClé Numéro 3 : L’or EE 

 
L’or a une valeur intrinsèque qui en fait une valeur « refuge », 
particulièrement précieuse dans le contexte économique actuel où 
aucune valeur n’est à l’abri de l’effondrement.  
 
L’or n’est pas sous le contrôle d’un gouvernement. 
Et c’est ça qui en fait sa force anti-crise. 
 
Sa valeur est donc moins dépendante des gouvernements que les 
devises le sont (euros, dollars etc…). 
 
L’or est utilisé depuis des milliers d’années dans le commerce. 
C’est ancré dans la culture de l’humanité d’accorder de la valeur à l’or. 
 
Il y a 500 ans, vous pouviez acheter une vache avec une pièce d’or. 
Aujourd’hui, vous pouvez acheter une vache avec une pièce d’or. 
Et dans 500 ans vous pourriez acheter une vache avec une pièce d’or. 
 
C’est donc la valeur anti-crise la plus puissante. 
  
Pour l'anecdote : la plupart des grosses banques investissent des 
montants historiques en or depuis quelques années. 
 
Peut-être parce qu’elles se préparent à quelque chose ? 
C’est pas impossible, si elles le font, il y a une bonne raison. 



EEClé Numéro 4 : Comptes bancairesEE 
 

Une des meilleures stratégies pour protéger son argent des crises 
financières est simplement de mettre son argent dans de multiples pays.  
 
Ainsi, il est possible de disperser son patrimoine dans plusieurs pays. 
Ce procédé est d’ailleurs appelé la géo diversification et est bien légal.  
 
C’est légal dès lors que vous déclarez tout à l’administration fiscale de 
votre pays. 
 
Un moyen simple d’ouvrir des comptes à l’étranger est de passer par les 
banques en ligne. D’après moi, les meilleures banques en ligne sont : 
 

● Bunk aux Pays-Bas. 
● N26 en Allemagne. 
● Revolut au Royaume Uni. 

 
Les installer ne vous prendra que 5 minutes maximum. 
On ne peut pas faire plus simple. 
 
Les comptes bancaires en ligne faciliteront aussi votre activité (si vous 
en avez une) sur Internet. 
 
C’est beaucoup plus facile de gérer son argent.  
Ces applications sont intuitives et adaptées à n’importe quel débutant. 
 
Aucune compétence n’est requise. 
Et ça prend moins de temps et de paperasses que d’ouvrir un compte 
bancaire classique. 
 
Personnellement, je suis chez Revolut et N26 et je suis très satisfait. 
 



EEClé Numéro 5 : Le secret des devisesEE 
 

Un des meilleurs conseil que m’avait donné un de mes mentors 
américains était la diversification de revenus. 
 
Par exemple, lors d’une crise, l’euro risque de vivre un grosse inflation, 
et si vous avez tout en euro… 
 
C’est GAME OVER ! 
 
Il est donc recommandé d’acheter des devises étrangères pour se 
protéger un maximum d’une inflation. 
 
Comment faire ? 
 
Il faudra simplement demander à votre banque “classique”. 
 
Ou sinon, passer par une banque en ligne telle que Revolut. 
Qui propose des dizaines de devises différentes. 
 
Le changement de devises est instantané sur la plupart des banques en 
ligne… ce qui est quand même très pratique ! 
 
Vous l’aurez compris, les devises sont une des clés pour se protéger 
des crises terribles à venir. 
 
Elles permettent de combattre les épisodes d’inflation. 
Et peut-être de ressortir d’une crise sans avoir trop perdu. 
 
Personnellement, j’ai des devises en dollars, en dollar canadien, en 
dollar australien, en euros, en franc suisse et en yen. 
 
 

https://www.budgetbanque.fr/banque/devise-monnaie-definition/


EEClé Numéro 6 : Actifs TangiblesEE 
 
 
Dans le but de protéger votre argent en cas de crise financière, il est 
préférable de le détenir dans les actifs tangibles.  
 
On peut citer l’immobilier et les entreprises comme des exemples 
d’actifs tangibles et physiques.  
 
L’avantage est que vous protégez votre argent, et vous pouvez 
potentiellement en gagner, c’est intéressant. 
 
Comme je vous l’ai dit, l’impression monétaire a des répercussions sur 
les épargnants. La valeur de votre monnaie diminue. 
 
En revanche, les actifs tangibles comme l’immobilier et les entreprises 
ont tendances à augmenter. 
 
Dans tous les cas, dites vous que la pire chose à faire : c’est de ne rien 
faire, et laissez votre argent dormir. 
 
Quoi que vous fassiez, ne mettez pas tous vos oeufs dans le même 
panier et soyez prudent avec vos finances. 
 
Dites vous bien, que si vous ne perdez rien, c’est comme si vous 
gagniez.  
 
Bref, les actifs tangibles sont franchement bien, même si c’est vrai qu’il 
demande un investissement et comporte des risques réels. 
 
Bien, nous avons vu 6 clés stratégiques pour protéger votre argent des 
crises, maintenant passons à la dernière clé. 
 

 



EEClé Numéro 7 : EE  
EENe pas tomber dans la  parano ïaEE 

 
Cette dernière clé sera très courte. 
Ne pas tomber dans la paranoïa ! 
 
Car si c’est le cas, vous allez tout perdre : 
 

● L’urgence est ce qui nous pousse à prendre des mauvaises 
décisions. 

● L’urgence est un poison toxique que vous devez éviter. 
● L’urgence est le vrai danger lors des crises. 

 
Alors prenez le temps de vous préparer AVANT la crise. 
Pas pendant ! 
Pas après ! 
 
Amicalement, 
Arnaud Bausque. 

 
 


